Saglikh Sinirlar
Olusturmak

Okul dncesi 3-6 yas gelisim doneminde sosyal duygusal yonden
cocugun benlik algisi gelisir ve bagimsizlik istegi artar. Bu sebeple
cocuk inatlasir, nedenlerini sorgular ve soylenilenleri yapmak
istemez. Bu donemde istenilen davranislan kazandirmak zorlayici
ve yipratici olabilir.

Davranis yonetiminde istenilen becerilerin kazandiriimasi icin
sinirlarin saghkh sekilde belirlenmesi gerekir. Sinirlari bir yol olarak
disilnlrsek evimize gidecegimiz yolu bilemezsek o vyolda
kaybolmak mumkdin.

Saglikli  Sinirlar, c¢ocuklarin  kendilerini glivende ve degerli
hissetmelerine yardimci olurken kati ve tutarsiz bir sekilde
belirlenen sinirlar cocukta olumsuz duygu, davranis ve disunce
orintdsu olusturabilir.

Saglikh sinirlar belirlemek igin
Acik ve net olun; Yasina uygun anlasilir sinirlar olusturulmalisiniz
Tutarh_olun; Cocugun kafasini karistirmadan her zaman ayni
sekilde yapilmalisiniz
Secenekler sunun; Alternatif bir dneri sunabilir ya da sunmasi igin
teklif edebilirsiniz
Olumlu bir dil ile yaklasin; Neden -Sonug iligkisi kurarak yargilayici
elestirel bir tutumdan kacinin sergiledigi tutum karsisinda yansitici
bir ayna gibi durabilirsiniz.

Rol _model olun; Cocuklarin ebeveynlerini gdzlemleyerek
ogrendiklerini unutmayin saygii ve sevgi dolu kurallara
uydugunuzu gdsterebilirsiniz




